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【摘要】两学期制存在学期冗长、课程设置不灵活、不利于学生个性化发展等弊端，西安交通大学2013年实施三学期制改革，以期促进教学内容和方法的革新，培养学生的创新实践能力和科研素养。本研究结合学校实际，阐述了学期制改革的必要性、目标和具体措施，并以医学大学生创新性实践训练作为切入点，阐述小学期的设置为培养医学生科研创新能力所带来的机遇和便利，并通过比较学期制改革前后医学大学生在全国性创新大赛中的表现，反映出学期制改革的积极作用。
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【Key words】 Semester reforms; Medical undergraduate students; Innovation training
Fund program: Projects of "13th Five-Year" Program of Shaanxi Association of Higher Education (XGH1618); Projects of Medical Education Research in 2016 of the Society of Medical Education of Chinese Medical Association and the Committee of Medical Education of Chinese Higher Education Association (2016B-RC082); Projects of the Scholastic Education Reform of Xi’an Jiaotong University(1602Q-09);New Century Excellent Talents in University, Ministry of Education (NCET-13-0452)
伴随我国高等教育规模的扩张，高等院校人才培养质量开始受到广泛关注。为此，国务院和教育部相继颁布《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年)》等文件，对我国当前高等教育改革作出具体规划，并提出指导性建议。因此，各高等院校陆续结合自身实际，釆取一系列措施，其中一项重要举措就是学期制的改革探索。

自2013年春季开始，我校将原实行的两学期制变更为“两长一短”三学期制。本研究结合 “重实践”的办学传统，以医学大学生创新性实践训练为切入点，以期观察三学期制所取得的初步成效。
1 学期制改革

1.1  学期制改革的必要性
两学期制，即：把一学年分为春季(3月-7月)、秋季(9月-次年1月)两个学期的学期制度。但随着办学规模的扩张，与之相应的教学资源短缺问题变得日益突出，有限的教学科研资源和传统两学期制教学模式已不能满足学生的个性化发展需求。与此同时，用人单位更加注重大学生创新实践能力和沟通合作能力。从2007年起，学校先后启动了国家级、省级、校级创新训练项目。经过多年实践，创新训练项目在提高大学生科研实践能力等方面起到积极作用，但与国际一流高校学生相比，仍存在差距，一些综合性、前沿性的创新训练项目在执行过程中往往由于时间零散、学生课业负担重等原因不能很好开展，导致创新训练收效甚微，一定程度上反映了两学期制的弊端，限制了高等教育的“知识转换”“促进就业”等职能的发挥[1]。

1.2  学期制改革的目标
1.2.1培养学生实践能力和创新能力，促进优质教育资源的共享

    将三学期制中的短学期和暑期连通，可以将“大学生创新训练”“卓越医生”“卓越工程师”培养等多个实践环节纳入短学期，有利于开展大学生学科竞赛的集训和科技创新等活动[3]。同时，各实验中心可集中开设开放性实验，为学生参与社会实践、参与教师的科研项目等提供更多的时间和机会。同时，三学期制的实施也有利于促进国内外优质教育资源的共享。例如，在短学期可开设短学时课程供学生选修；可邀请或聘任国内外知名学者来校授课和开设讲座，使学生有更多机会领略专家学者的风采，学习、掌握学科前沿知识，促进学校的教学与发展。
1.2.2优化本科教育课程体系，推动完全学分制实施
    三学期制将长学期的稳定性、连续性与短学期的灵活性、自主性相结合，通过培养计划的修订，调整、重构课程设置，形成多层次、多类型、多元化的课程体系，可以有效解决实践教学环节教学安排难、通识类课程选课难、优质教学资源共享程度偏低等问题，进一步完善实践、课堂教学、实验教学等环节，进而缓解推行完全学分制遇到的一些深层次矛盾。
1.2.3调动学生自主学习的积极性，促进学风建设

    三学期制注重给学生提供更加弹性的学习空间和选择，通过实践能力培养、通识教育和素质教育等机制，综合培养其自主构建知识结构和课程体系的能力，激励自主地学习。紧凑的学习时间安排，也降低了学生考前突击的可能性，可以促使学生更加注重平时学习，提高学习质量，促进学风建设。
1.2.4为学生国际交流提供了机会
    三学期制与国外高校的学制安排相近，学生将有更多的机会赴国外参加短期实习、暑期学校等，从而拓展学生的国际视野，为学生的国际化培养搭建平台。
1.3  学期制改革的举措
1.3.1 学期设置及教学安排原则
    把学期设置为实行夏季小学期后，每学年设置两长一短共三个学期，三学期时间总长度与原两学期时间总长度相同，为41周，寒假和暑假时间总长度不变，为11周。秋季长学期19周（18~19周为期末考试时间），寒假5周，春夏长学期18周（17~18周为期末考试时间），夏季小学期4周（含上课和考试），暑假6周。学生均在秋季长学期和春季长学期注册，夏季小学期不另行注册。教学内容安排要求培养方案中的理论教学内容，必须首先利用长学期的时间和资源来完成。小学期的教学内容安排主要是实践教学和课堂教学及学生国内外交流访学活动等。
1.3.2 小学期实践教学安排

    实践教学要求小学期安排教学实习、认知实习、专业实习和社会实践等，也可以安排项目设计、科研训练、培养方案以外的企业实习、大学生创新创业教育课程与训练计划等。集中安排的实习应尽量放在小学期，或者在暑假的开始阶段或结束阶段完成，以便学生充分利用暑假时间安排其他活动。

1.3.3 小学期课堂教学内容安排

    课堂教学在实行小学期后，不需要对各专业现有的人才培养方案进行修订，也不需要对长学期的教学计划安排做出大幅度调整。小学期可安排的课堂教学课程主要包括通识类核心课、全校性选修课等通识教育课程，以及各学院开设的专业前沿类课程、创新课程、试点课程、学术专题讲座等，还可以逐步开设面向校外学生的课程，举办面向校内外学生的暑期学校。
2  大学生创新训练
自2006年起，教育部为促进《高等学校本科教学质量与教学改革工程》的实施，开始启动“国家大学生创新性实验计划”。实践证明，本科生创新性科研训练是创新人才培养的一条重要途径，对培养学生学习自主性和创造性具有极其重要的作用[4]。至2011年，教育部在上述计划基础上，启动“国家级大学生创新创业训练计划”，覆盖医、理、工、文等12个学科门类，成为高等教育本科教学质量与教学改革工程中覆盖面最广、影响最大的项目[5]。
2.1  医学生创新训练与学期制改革

    我校国家级大学生创新性实验计划自2007年正式启动，并于2011年起增设校级大学生科研训练与创新基金项目，现已构建形成比较完善的国家级（70~80项/年）、省级（约110项/年）、校级（400余项/年）三级创新训练项目和相应的三级学科竞赛创新能力培养体系。其中，医学生同步参与项目申报，每年获资助项目数占到全校总立项数的25%左右。
2.2  医学生创新训练存在的问题
我国高等教育十分注重本科生专业能力的培养，忽视学生自身发展的需求，导致在本科生课程设置上，专业课程设置多、任务量大，学生的课业压力较大。例如：清华大学本科生毕业需要170学分，浙江大学本科毕业最低学分要求为169学分[6]；我校在本科阶段（四年）最低要求学分则为178学分，其中医学本科生（五年）最低学分要求更是达到233学分。课内学习的压力无疑会直接削弱学生参与创新训练项目的时间与热情。在学期制改革前，学生参与训练项目的时间只能集中周末休息日，即使如此，集体活动、测验复习等事件也占有了仅有的培训时间。

    同时，创新训练项目作为小型科研项目，本身具有科研项目的一般特征，即：研究内容的系统性和实践工作的连贯性。学生不固定的分段式参与，造成指导教师需要对项目进行切割、分解、乃至简化，对医学生显得尤为突出。医学科研工作存在研究对象特殊、研究方法困难和研究内容复杂的特点，学生不稳定的参与时间在扰乱工作连贯性的同时，也造成了试剂和耗材的浪费。实践结果往往达不到预期要求，草草结题，违背项目设立的初衷。
2.3  医学生创新训练的调整
学期制改革后，夏季小学期的出现极大程度上改善了上述问题，学生参与创新训练的时间在原有基础上整整增加了4周，创新训练项目在起初的设计、后期的指导等方面更为系统、连贯、高效。在创新训练前期，指导教师可以结合学生专业方向和学科特色设计更具综合性、创新性、前沿性的课题，学生申报项目时可以结合自身兴趣和优势更为灵活自由地选择。在具体实施过程中，我校结合各专业实际，在大、小学期分层次，有重点地推进项目实施。在“大学期”，学生主要完成相关实验技术学习、调查研究等前期工作，通过业余训练，学生可以熟练掌握相关实验技术，完成项目前期调研等基础工作；在“小学期”，指导教师和受训学生都全身心参与到创新项目中，学生通过教师实时跟踪指导，小组团队合作，不仅高效推动了科研项目的进展，受训学生的创新能力和团队合作精神也得到了较好的培养，真正实现“师导生创”。这种大、小学期相辅相成的训练模式为创新训练项目的实施提供了更多的时间、空间条件，减少指导教师为迁就学生时间在项目科研严谨性上的妥协，全面提升了训练效果。更为重要的是，新的训练模式更好地引导学生把课堂所学理论知识应用于科研实践，强化了创新意识与能力、科学研究和新技术应用能力的培养，实现真正把创新实践平台打造成“挖掘创新潜力、提升创新能力、学生个性发展”的舞台，为优秀人才的脱颖而出创造了条件。
2.4初步效果
为比较学期制改革前后所取得的成效，选择医学生参与全国大学生基础医学创新论坛暨实验设计大赛的情况进行比较（表1）。该大赛由国家级实验教学示范中心联席会、中国高等医学教育学会基础医学教育分会和教育部高等学校医药学科基础医学专业与课程教学指导委员会联合主办，是一项通过医学生汇报在本科期间的科研成果、探讨实验设计思路来考查学生创新思维和设计能力的比赛，其核心在于推出一批具有创新和实践能力的医学人才。
学期制改革前，医学部师生先后参加了两届大赛，共获奖5项，其中一等奖1项。学期制改革后，医学部师生在近两届大赛上取得了长足进步，共获奖9项，其中一等奖3项，从侧面反映出学期制改革对医学生创新训练的促进作用。
表1 学期制改革前后医学大学生参与全国大赛情况

	全国大学生基础医学创新论坛暨实验设计大赛
	学期制改革前
	
	学期制改革后

	
	第一届(2010)
	第二届(2012)
	第三届(2014)
	第四届(2016)

	一等奖
	1
	
	2
	1

	二等奖
	
	1
	1
	

	三等奖
	1
	2
	4
	1

	合计
	2
	3
	7
	2


3 结论
我校三学期制的实施不仅促进了传统教学向实践性、探索性转变，还使人才培养模式更加灵活。这种以实践为主的短学期的设立，使学生创新能力的训练真正落到实处，极大地促进学生的个性化发展，全面提升学生的科研实践能力和综合素质，为优秀人才的脱颖而出创造了条件。此外，三学期制的实施还积极促进了学分制改革，推动了学校多元化课程体系的建设,促进了医学课程结构的整体优化，加快了校内外教学资源的充分整合利用，为师生的国内和国际交流创造了条件。三学期制改革是为了迎合现代社会对创新型人才的需求，增加小学期的根本目的是为了充分利用现有的教学资源，给学生提供更多的专业和社会实践的机会，提高人才培养质量。创新训练项目虽然能够一定程度解决部分学生参与实践训练的问题，但仍有相当比例的学生需要从其他途径寻求参与实践锻炼的机会，这需要教务部门深入研究。
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